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正向心理學

馬丁．沙利文博士提出

◆ 當我們瞭解自己的品格優勢與美德，

加以有效運用和發揮時，就會感受

到正面的情緒。

◆ 增加對生活的滿意度和幸福感，

進而邁向豐盛及幸福的人生。

6大美德及
24個品格優勢

幸福5元素
PERMA

豐盛及幸福
的人生

明愛家庭服務
推動品格優勢培育現況



◆ Character strengths are stable (but changeable), universal 
personality traits that manifest through thinking, feeling, 
volition, and behaviour. 
品格優勢是穩定 (但可變)及普遍的性格特質，並透過思維、情感、意志及
行為彰顯出來。

◆ Character strengths are positive psychological characteristics that are 
considered to be the basic building blocks of human goodness and 
flourishing. 
品格優勢是正向的心理特徵，被認定為人類良善和豐盛的基本構成要素。

◆ When expressed in balance, character strengths are morally valued and 
are beneficial to oneself and others. 
如果能夠平衡地運用，品格優勢是有道德價值的，對個人及他人都有益處。

明愛家庭服務
推動品格優勢培育現況

簡報者
簡報註解
2 mins



Introduction to Character Strengths
品格優勢簡介

勇氣 仁愛 智慧 自律 正義 超越

Perseverance
毅力

Kindness
仁慈

Curiosity
好奇心

Prudence
謹慎

Teamwork
團隊精神

Gratitude
感恩

Bravery
勇敢

Capacity to Love 
愛與被愛

Love of Learning
愛學習

Modesty
謙虛

Fairness
公平公正

Hope
希望

Honesty
誠實

Social Intelligence
社交智慧

Perspective
洞察力

Forgiveness
寬恕

Leadership
領導才能

Spirituality
心靈信仰

Zest
熱忱

Judgment
判斷力

Self-Regulation
自我控制

Humor
幽默感

Creativity
創造力

Appreciation of 
Beauty 
對美欣賞



• Visit this website http://www.viacharacter.org/www/

• When you see the webpage, click “Sign In”

Procedure
程序

個人資料絕對保密
研究小組會整合部份結果然後以團體報告形式向相關人士匯報



Select Language



Select Version



Procedure
程序

個人資料絕對保密
研究小組會整合部份結果然後以團體報告形式向相關人士匯報



Procedure
程序

• Your report will be shown in PDF file format (like the one shows below) 

個人資料絕對保密
研究小組會整合部份結果然後以團體報告形式向相關人士匯報



品格優勢價值觀的建立
Character Strengths Values in Action



服務學習
Service Learning

輔導工作
Counselling

校本宗教,道德及品格教育框架
Religion, Moral and Character 
Education Framework

生命教育
Life Education

生涯規劃
Career Plan

創傷知情正向教育
Trauma Informed 

Positive Education (TIPE)

品格優勢的應用
Implementation in Character Strengths



Interdisciplinary Cooperation

• Cooperation between teachers, parents, school social

workers from Caritas Family Service embed VIA Character

Strengths into curriculum and school activities.



From Top Down to Bottom Up
Involving students in systematic stakeholder research

potentially offers a way to inaugurate positive education in

a school in a cost-effective manner, using the valuable

resources that already existed within the school (i.e. the

students themselves), rather than drawing on expensive

external resources.



Student-led inquiry methods

Education has shifted from a teacher-centred distribution

of information towards student-led inquiry methods.



Common Language 

Teachers, parents and students who learn positive character strengths are able to

share a common language with their students, sons and also report a strong sense

of connection with school. It is a good opportunity to introduce the concept of VIA

Character Strengths to the new Form 1 parents during the summer bridging

programme.



輔導工作
Counselling

品格優勢的應用
Implementation in Character Strengths



研究品格優勢與青少年身心成長的關聯

具希望、熱忱和
領導才能

較不會出現
抑鬱及焦慮

毅力、公平公正
、感恩、誠實、
希望以及洞察力

可以預測大
學生的成績
﹝GPA﹞

這個發現的重要意義是：
非智力因素——品格優勢也會影響學習成就﹝Park & Peterson, 2009﹞。



Cooperation between VIA with Caritas Love and 
Chastity Comprehensive Sex Education Project  

喜愛學習 提醒不要婚
前性行為

𧫴𧫴慎、自律 謹守身體親
密界線

Ma and et.al.(2008)



第一招
數算你的樂事Case discussion



喜愛學習 公民感、團隊精神和忠心

洞察力(智慧) 仁慈和寬宏

創造力、靈巧性和獨創性 領導才能

判斷力、批判性思考和開明的思想 寬恕和慈悲

對卓越事物的欣賞 希望、樂觀感和未來意識

對世界的好奇和興趣 勤奮、用功和堅毅

謙恭和謙虛 興致、熱情和幹勁

社交智慧 去愛和被愛的能力

勇敢和勇氣 誠實、真摯和真誠

不偏不倚、公平和公正 精神感悟、對目的的觀念和信念

自我控制和自我規範 感恩

小心、謹慎、審慎 幽默感

Case One 



• Industry, diligence, and perseverance

• Self-control and self-regulation

• Bravery and valour

• Hope, optimism, and future-mindedness

• Forgiveness and mercy

• Caution, prudence, and discretion

Low Motivation of Study



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢目標工作紙



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 – 目標工作紙﹝真實例子﹞



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 – 目標工作紙﹝真實例子﹞



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 – 目標工作紙﹝真實例子﹞



運用品格優勢理論配合「多元智能躍進計劃」

建立學生的

自律、自信、團隊精神和抗逆能力



Introduction to Character Strengths
品格優勢簡介

勇氣 仁愛 智慧 自律 正義 超越

Perseverance
毅力

Kindness
仁慈

Curiosity
好奇心

Prudence
謹慎

Teamwork
團隊精神

Gratitude
感恩

Bravery
勇敢

Capacity to Love 
愛與被愛

Love of Learning
愛學習

Modesty
謙虛

Fairness
公平公正

Hope
希望

Honesty
誠實

Social Intelligence
社交智慧

Perspective
洞察力

Forgiveness
寬恕

Leadership
領導才能

Spirituality
心靈信仰

Zest
熱忱

Judgment
判斷力

Self-Regulation
自我控制

Humor
幽默感

Creativity
創造力

Appreciation of 
Beauty 
對美欣賞



家長層面

• 舉行家長講座及小組工作坊，將品格優勢概念引入家長群組，並
發展家長義工組別。

• 於初中課堂推行品格優勢時，家長義工在場協助，特別是中一生
網上問卷登入填寫部份及完成問卷後數字分析及統計。

• 家長在完成品格優勢小組及協助課堂活動後，可以進一步認識品
格優勢的概念，鼓勵家長與子女共同訂立目標，好使品格優勢成
為家中共同話題，促進親子互動溝通。

• 邀請家長義工成為「品格優勢教育大使」，協助明愛學校社會工
作服務主辦的「教師及社工品格優勢工作坊」，以家長的角度分
享心得，將品格教育推廣到其他中學。

品格優勢教育
學校社會工作服務與教育專業合作範例 (P.19) 





Building Resilience and
Character by using 
Service-Learning curriculum

從服務學習課程
建立抗逆能力及正向品格

Mr. Steve Leung (Principal)
Mr. Eric Kuk (Service-Learning Panel Head)
Mr. Joseph Ching (Religious Studies Panel Head Service-Learning 
Programme Leader)



Positive Education   正向教育：

• Programmes/activities relating to Positive Education and Values-In-
Action (VIA)
與正向教育、VIA品格優勢相關的活動⋯⋯

• Understanding, accepting, deepening,
internalizing positive values
正面的價值觀的認識？認同？深化？內化？



Positive Education   正向教育：

• An effective approach to nurture positive values and attitudes
有效地協助學生培養出正面的價值觀：

From “Acquisition” to “Action”
從「認知」到「實踐」

Acquisition ：Understand positive values through 
knowing one’s VIA character strengths
先透過「VIA品格優勢」從認知層面入手

Action ： Deepen their understanding by seeing and experiencing
再配合真實體驗及經歷，深化及內化正面的價值觀



• During COVID-19 pandemic 
• Availability of iPads 

and Zoom Technology

• Pilot in 2020-2021→
• Encouraging results →
• Adoption in 2021-2022

From “ACQUISITION”： Love, care for others …
從 認知 愛與被愛，關心別人⋯⋯

to “ACTION”： Online elderly home visit experience
到 實踐 網上探訪長者院舍



What values have our students learnt after the activities?
活動過後，學生培養了什麼正面的價值觀？

From students’ reflection reports：
參考學生反思報告：
- ⬆ Kindness
- ⬆ Perseverance
- ⬆ Self-regulation
- ⬆ Love
- ⬆ Leadership
- ⬆ Gratitude



知、明、喜?、行?、慣?
Awareness       Comprehension          Liking ? Action ? Habit ?

From “Acquisition” to “Action” 1.0
從「認知」到「實踐」1.0

Ideal learning process for nurturing values and attitudes:
培養正面價值觀的理想學習進程：

香港中文大學市場學系陳志輝教授
市場學的五字箴言



Achievements -------- Reflection ------- Feedback & Follow-up
學校成就 反思 回饋與跟進

Selling flags 賣旗
Crowd control 

人流管制
Elderly home visits 探訪長
者院舍
Tuition class 補習班

LSC has quite a number of 
service programmes
自願義工服務多，但分散

Awareness 知✅
Comprehension 明✅

Liking 喜 ❌
Action 行 ❌
Habit 慣 ❌

1. 
Not necessary to submit 
reflection diaries
2. 
No teacher’s guidance on 
post-activity reflection



知、明、 喜、行、慣
Awareness       Comprehension                        Liking Action

Habit

✅ ✅ ❌ ❌ ❌

Achievements ------ Reflection ------ Feedback & Follow-up
學校成就 反思 回饋與跟進

Strategy?
策略?

Compulsory Service-Learning「服務學習」必修課程

簡報者
簡報註解
試 Try平台Bridging the gap



● Popular in Europe and the USA 
在歐美各地的中學廣泛推行

● Not only providing meaningful service, 
but also putting emphasis on rigorous academic content 
and deep post-activity reflection
提供有意義的社會服務，同時亦着重學習元素及學生個人反思的學科

● Includes planning, preparation, execution and reflection
(not equivalent to voluntary community service)
學習經歷包括認知、策劃、籌備、執行及反思

What is “Service-Learning” ?
什麼是「服務學習科」？



School Mission
● Providing human and Christian education

(Academic content)

● Paying attention to 
the Last, the Lost and the Least
(Service)

Why is “Service-Learning” ?
為何「服務學習」？

簡報者
簡報註解
Don’t forget to go back to your school vision, it is best to review and find some directions from the school vision.To recall what our founder SJBDLS, patron of teachers, taught usStudents’ interestsSchool Vision and MissionCurriculum Requirements�



○ Creating space for diversified learning experience
為學生創造空間及照顧學生多樣性

○ Putting our students’ interests at the forefront
以學生的興趣為前提

○ Understanding our students’ learning characteristics and needs
了解學生的特質和需要

2021 EDB： Optimizing four core subjects 
教育局：「優化高中四個核心科目」



VIA問卷調查及進行數據分析（2022 年 7月）



VIA問卷調查及進行數據分析（2022 年 7月）



Values Education         Service-Learning
價值觀教育 服務學習必修科

Strategy :
策略： +

簡報者
簡報註解
呢一個雛形就係：將「服務學習」與「價值教育」連成一線，我哋選取教育局倡議的其中五項價值觀和態度，包括「關愛」、「同理心」、「尊重他人」、「責任感」和「承擔精神」，與「服務學習科」的目標扣連在一起，使學生能透過親身體驗及真實經歷「Service」， 培養同理心「Empathy」；在服務過程中明白社會不同階層人士的處境及需要「Diversity」學會尊重他人；提升學生的公民責任感「Civic Responsibility」，畢業後希望學生仍能恃守一份照顧社會的承擔精神「Life-long Civic Engagement」。巧合於2021年4月教育局宣布優化高中四個核心科目，創造空間，照顧學生多樣性。我和谷sir就趁呢個機會再向校方及法團校董會提倡「服務學習科」的概念，終於得到校董會首肯，使「服務學習科」一躍成為我哋喇沙書院中四及中五學生的必修科。



Values Education         Service-Learning
價值觀教育 服務學習必修科

Strategy :
策略

+
From “Acquisition” to 

“Action”

2.0

Learning process :
學習進程

知、明、試、喜、行、慣
Awareness            Comprehension           Try                         Liking Action Habit

簡報者
簡報註解
呢一個雛形就係：將「服務學習」與「價值教育」連成一線，我哋選取教育局倡議的其中五項價值觀和態度，包括「關愛」、「同理心」、「尊重他人」、「責任感」和「承擔精神」，與「服務學習科」的目標扣連在一起，使學生能透過親身體驗及真實經歷「Service」， 培養同理心「Empathy」；在服務過程中明白社會不同階層人士的處境及需要「Diversity」學會尊重他人；提升學生的公民責任感「Civic Responsibility」，畢業後希望學生仍能恃守一份照顧社會的承擔精神「Life-long Civic Engagement」。巧合於2021年4月教育局宣布優化高中四個核心科目，創造空間，照顧學生多樣性。我和谷sir就趁呢個機會再向校方及法團校董會提倡「服務學習科」的概念，終於得到校董會首肯，使「服務學習科」一躍成為我哋喇沙書院中四及中五學生的必修科。



服務學習科的課程設計：

（1）VIA問卷調查及進行數據分析

（2）申請及甄選「服務學習科」主題過程

（3）透過策略性分組，發揮學生領導才能，體現團隊合作精神

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

（4）連結「服務學習科」平台，連繫課堂所學 和 社區服務

（5）撰寫報告、匯報

（6）評核

知

明

（品格強項與
社區服務的關係）

明（品格強項與主題的關係）



學生可以連結自己的品格強項自由地選擇七個「服務學習科」主題之一，
而每一個主題都有其獨特性、意義及目的。

Choices of Service-Learning Programme 可供選擇的「服務學習」主題

→喜
→行
→慣

終
極
目
標
：



無家者故事
Homelessness Stories

服務學習科的課程設計：

（1）VIA問卷調查及進行數據分析

（2）申請及甄選「服務學習科」主題過程

（3）透過策略性分組，發揮學生領導才能，體現團隊合作精神

（4）連結「服務學習科」平台，連繫課堂所學和社區服務

（5）撰寫報告、匯報

（6）評核



無家者故事
Homelessness Stories



【自信】【自律】
【抗逆力】

認識自我

消除學生對無家
者的誤解

【自信】【自律】
【抗逆力】

認識社會

深化學生對貧窮
議題的認知

【自信】【自律】
【團隊精神】

服務

理解服務對自身
和他人的影響



Positive Thinking: Building 
Resilience and Character 

Mr. Tang Man Wai
28.5.2024



P            E              R               M            A

Positive
emotion

Engagement

Relationships

Meaning

Achievement



24 Character Strengths: Building Resilience
Gratitude

Perseverance

Self-regulation

Forgiveness

Hope



地 人

Program + Policy
事

PeoplePlace



1. 事

Program +
Policy



1a. Student Profile

24 Character strengths Big Five: Ocean Multiple intelligence

VARK
5 Love 

languages
Holland code/

BIM/CII



鍛煉感恩的心

尋找小確幸 祝福滿「寫」

1b. Grateful for Time (once a week)

簡報者
簡報註解
Irregular --〉 regular, every Friday morningThen every Friday morning, Assembly – regular activities



1b. Grateful for Time (Once a week)

每月之星選擇

Star of the month

建立欣賞文化

目的 : 
• 讓學生認識不同的性格強項(自我規範)
• 讓學生思考和欣賞身邊同學的性格和優點
• 發掘學生的優點並加以表揚



Character strength teaching - Courage



每天都很早回到學校，
工作十分認真

自律，絕不會暴飲暴食

對自己高要求，不輕易
動怒

飲食－謹慎選擇食物，著重
食物的營養

運動習慣－每天步行回校，
定期做運動

作息－自律改文，速度驚人

身心靈的健康

良好的情緒管理，對學生
有耐性

日常飲食均衡及健康

專注工作

自我控制之星~老師篇



何xx老師

● 待人温柔有耐性
● 做事十分有責任感和承擔
● 為人十分熱心，並盡力幫助

同事解決難處

仁慈和寬宏之星~老師篇





多謝你哋一直陪住我幫助我!
我哋要繼續一齊加油! 

5D班 馬同學 寫給
5A班 李同學、黃同學、陳同學、

洪詠雯

簡報者
簡報註解
4D陳可恩



5B班 徐同學 寫給 2D班 葉同學

好開心可以做你嘅小學同中學師姐!
感恩可以認識到你keep friend 加油!

簡報者
簡報註解
4D陳可恩



禮中感謝日
9.6.2023

1c. Gratitude Day



這一年
感謝禮中有你



正向大使們的感恩話語



活動二：寫感謝卡

中一 中二 中三 中四 中五

• 每位學生得到1張感謝卡，同學可送給今年最想感謝的人

• 學生同時可利用〈祝福滿寫〉手冊內P.38-47的卡

• 若同學選擇送給老師或職工，可將卡交給班主任轉交

中六





感謝6A班每一位同學，為老師分憂﹗
亦為老師帶來不少安慰！

6A同學 : 班會有你地真好﹗多謝你地出心出
力為班嘅付出﹗為我地安排好多活動。相信唔
止老師，各位同學都有目共睹。
6A同學 : 今年班中大小設計事都交曬俾你地，
永無甩拖﹗件班衫好靚呀！
6A同學：你地對老師愛心的問候，老師都一一
記在心頭﹗



「我想多謝你……」
1. 每位學生得到一A4紙，會先摺做一本小書，在封
面寫自己的名稱。同學可設計封面

2.小書有7頁，先找前後左右同學寫感謝的說話，
配以具體例子，再請其他同學寫。

3.每位同學最少寫7頁
4.若不夠位，同學也可反轉寫

「感」囊



感謝卡

1. 同學會得到2張感謝卡，一張送給
同班同學，另一張自由決定

2. 若同學選擇送給老師或職工，可
將卡交給班主任轉交



學生填問卷 編排時間表 布置場地 輔導技巧/工具

每位學生20-30分鐘

關於近況、心情

圓檯、小食

Student Mentorship Day

簡報者
簡報註解
1 each term

https://jcprojectwellbeing.hk/advengers.php#s7


Rhenish’s Got Talents (一才計劃)
中一

• 合唱團
• 小提琴
• 長笛
• 單簧管
• 舞蹈
• 戲劇
• 銅管樂
• 無伴奏合唱

中二及中三
• AR及VR
• YouTube夢工場
• e-Orch電子樂團
• AI人工智能探索
• 潮玩機械人
• 數碼藝術
• 日語初階
• 韓語初階

• 花式跳繩訓練
• 滑板訓練
• 雜耍表演初體驗
• 手語研習與義工同行
• 舞台幕後全接觸
• 奇幻魔術之旅
• 桌上遊戲思維訓練
• 我要做廚神



Personal Growth Programs

LWL Programs (全方位學習計劃)

Mid – Nov 4 Days

March 3 Afternoons



中 一 :      認 識 自 我 ， 尋 找 身 份 認 同

中 二 :      認 識 身 邊 社 區

中 三 : 為 前 路 籌 謀 ， 實 踐 目 標

中 四 、 中 五 :  離 開 香 港 ， 認 識 中 國 和 世 界

每學年11月及3月

LWL Programs (全方位學習計劃)





1e. Personal Growth Programs

Careers and Life Development 
Lessons (生涯發展課)

F4 & F5









學生回應
• 95.1%認同能與老師和同學建
立正面的人際關係。

• 94.8% 認同「學生輔導日」能
讓我認識自己的強項及與老師
建立正向關係。

• 94.3% 認同本學年，我較有同
理心，更關心別人。

• 90.4% 認同感恩活動、點唱、
感謝日等班主任課能幫助我建
立正面的人生觀。



學生回應



People

2. 人



老師Teachers



24 Character strengths – know each other better



學生Students



家長Parents



F.1 Parents’ talk



F.2 Parents’ talk



F.3 Parents’ talk



F.4 Parents’ talk



Thank you
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